
  
May  15,  2011  
  
The  last  two  months  have  been  extremely  busy  for  me  in  
oa.    I  am  grateful  for  each  of  these  busy  months.    I  will  
just  highlight  some  of  these  events:  
  

 I  have  completed  my  Region  III  report  and  look  
forward  to  sharing  it  with  you  at  this  intergroup  
meeting  

  
 I  attended  WSBC  at  the  end  of  April.    I  will  be  

completing  my  report  and  if  time  I  will  also  share  this  
during  our  intergroup  meeting.    Exciting  things  that  
were  approved  on  by  conference:  
  

1. The  adoption  and  definition  of  our  9th  tool Action  
plan  

  
2.   

  
:  Abstinence  in  

Overeaters  Anonymous  is  the  action  of  refraining  from  compulsive  eating  and  
compulsive  food  behaviors  while  working  toward  or  maintaining  a  healthy  body  
weight.  Spiritual,  emotional  and  physical  recovery  is  the  result  of  living  the  
Overeaters  Anonymous  Twelve-­‐Step  Program."  
  

 Finally  our  Service  and  Traditions  workshop  was  
last  weekend.    It  was  an  excellent  workshop  and  
many  thanks  to  Andrea  M,  our  region  III  vice-chair  
that  came  to  present  from  Colorado.      

        
I  have  many  handouts  from  the  workshop  for  
representatives  to  take  back  to  their  meetings  as  well  as  
an  outline  of  questions  for  an  intergroup  inventory.  If  
each  meeting  could  respond  with  feedback  it  would  
greatly  benefit  our  intergroup  and  how  we  share  
recovery  to  those  who  still  suffer.  
  
Thank  you  again  for  this  opportunity  to  give  back  what  
has  so  freely  been  given  to  me...  
        
Charlene  N.  
ASDI  Chair  
  


